J

TURKKIZILAY]

KOCAELI KAN BAGIS
MERKEZI

KAN BAGIS KAMPANYASI




NEDEN KAN BAGIS KAMPANYASI
DUZENLENMELI

» Kan bagis kampanyalari bir sosyal sorumluluk
projesidir.

» Insanlari paylasima ve yakinlastirmaya yarar.

» Turkkizilayr kan bagisi konusunda tek

sorumlu ve kana ihtiyac duyuldugunda temin
edebileceginiz tek kurumdur.

» Turkkizilayr kan tGizerinde calistigi testlerde
ileri teknoloji kullaniimaktadir.(hepatit B-
C,hiv,sifihz ve kan gurubu dogrulu en yiiksek
seviyededir.)




» Kocaeli bélgesi sanayi ve buna bagl is kazasi
en yuksek illerden biridir.Acil bir durumda
hastaniz hastaneye ulasir ulasmaz kan
takilma ihtiyaci duyulabilir,hastane dolabinda
kan yok ise kisi bulma kan testlerini calisma
gibi sureleri hesaplarsak yaklasik 4 saat
gecmekte ve hastanizi kaybedebilirsiniz, bu
yuzden bagislariniz uygun sartlarda saklar ve
acil bir durumda hemen kan takma islemini
yapabiliriz.

» Firmalarimizla yilda 1,2 kez kampanyalar
diizenlenebilir.




» Turkkizilayr asla kan icin para istemez,
isteyen kisiden faturasini mutlaka isteyin ama
veremez, verirse saglik bakanligina sikayet
edebilir paranizi iade alabirsiniz ve hastaneye
cok buyiik yaptirimlar yapiulir.

» Kocaeli’nde alinan kanlar asla baska sehre
gitmez sadece Kocaeli’nde kullanilir elzem
durumlarda teror ,afet gibi durumlarda
fazlamiz varsa o bélgeye gonderilir.

» Kocaeli’nde 30 yakin hastanemiz vardir ve
gunliik kan ihtiyacimiz 300 iiniteye
yakindir,bizim alabildigimiz 100-140 {inite
aras| degismektedir bu yiizden hasta yakinlari
kan aramak durumda kalabiliyorlar.




» Turkiye geneli 2018 hedefimiz 81 milyon
nifusta 3 milyon unitedir.
» Firmalar olarak sizler iscileriniz ile bizleri

bulusturarak bu kanayan yaramiza merhem
olabilirsiniz.




KAMPANYA ICIN NE YAPMALIYIZ

1- Oncelikle kan bagisinda bulunmak
isteyenlerin listesini cikarmaliyiz.

- Liste cikarildiginda bélumlerden sirasiyla

Kisiler cagrilarak is akisi aksatilmamis oluyor.

- Kisi sayisina goére personel ve malzeme
getirilerek aksiliklerin 6nline geciliyor.

- Her ekipten en az 50 Unite bagis planlamaya

dzen gostermekteyiz aksi taktirde ertesi gun
ameliyatlar durmak zorunda kalmaktadir.




2- Kan bagis alani

- Sabit nokta ; en az 40-50 metre
karelik,sicakligi ve havalandirmasi iyi olan
toplanti odasi gibi bir alana ihtiyacimiz
oluyor.




- Ekibimiz sadece elektrik, evsel atik ve 6glen
vemegi ihtiyaci vardir diger butin
malzemelerimiz kan alma kamyonumuzda
geliyor.

- Kan alma otobusu; otobusimuz 14 metre
uzunlugundadir rahat girebilecegi ve
cikabilecegi otopark ,yemekhane 6nu gibi bir
yver yeterli olacaktir.
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3-Kan alma islemi;

- Form doldurma ; 42 soruluk ve kisisel
bilgilerin oldugu formumuz.




- Muayene ;doktorumuz kisinin kan seviyesi
,tansiyonu ve atesi olcimleri uygun olan
kisilerden kan alimi icin onay verir.




- Kan alma islemi; her donériimiz’den 480 ml
kan alinir.




- Kan alimi bittikten sonra ;saglik calisanimiz
gerekli kontrollerini yapar iyi ve bir sorunu
olmadigina kanaat ettikten sonra ikram
alanina génderir.




- lkram ; kisinin sekerini ve sivi dengesini
verine getirmesi icin kizilay sodasi ve
cokoprens ikram edilir,bu esnada kisi hala
gozetimimiz altindadir.




» Ikramda yaklasik 7-8 dk dinlenen donériimiiz
saglikli bir sekilde isine devam eder .

» Batln bu islemler 20 dk stirmektedir.

1 Unite Kan Vererek 3 Hayat Kurtardiniz
Hastalarimiz Adina Cok Tesekkiir Ederiz




KIMLER KAN VEREBILIR ?

- 18-65 yas arasi saglikli her birey,

- Erkekler 3 ayda 1,bayanlar 4 ayda 1kan
bagislayabilir,

- Agirhgi 50 kg tzerinde,

- Kendini iyi hisseden ,son 5 glun antibiyotik
kullanmayan

- Kan sayimi erkeklerde 13.5 bayanlarda 12.5 ve lzeri
olan

- 1 Yil icerisinde ameliyat,endoskopi olmamis,
- Son 12 saat icerisinde alkol almamus,

- Tansiyon,seker hastalari ila¢c kullansa dahi kan
bagislayabilir.(degerleri normal ise seker hastalari
insulin ignesi kullanmiyorsa)




KAN VERDIKTEN SONRA NELER
YAPILMALI ?

» Kan bagisi gunlik yasantinizin akisinda énemli
bir degisiklige yol acmayacaktir.Ancak yinede
asagidaki konulara dikkat edilmesi gerekir;

» Ilk 4 saat boyunca her zaman oldugundan daha
cok sivi gidalar almaya calisiniz.

» En az 30 dakika gecmeden sigara icmeyiniz,Bas
donmesi,bulanti gibi sikayetlere yol acabilir.

» Agir spor faaliyetleri yapmayiniz.




FIRMA OLARAK BIZDE VARIZ

IYORSANIZ
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Kan Bagiscisi Kazanim Personeli
Mehmet FEDAKAR

Cep:0544 647 67 45

Tel: 0262 311 12 02

Fax:0262 311 03 03

Mail: mehmet.fedakar@kizilay.org.tr

Adres:sehit Ergun Kéncu sok no:15
Yahyakaptan/Kocaeli
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