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KAPSAM ve AMAC

Kilavuz,

Sanayi kuruluslarinda esas olarak damlacik veya temas yoluyla bulasan COVID-19’a
yonelik;

» calisanlari, ziyaretcileri, tedarikgileri, ilgili taraflari

koruma ve korunma kapsaminda; hijyen uygulamalarini, bulasin 6nlenmesini ve
kontrol tavsiyelerini icerir ve sadece damlaclk ve temas vyoluyla bulasan
hastaliklarin enfeksiyon 6nleme ve kontrol yonlerine odaklanarak hazirlik,
uygulama ve diger onlemleri dikkate alir.
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KAPSAM ve AMAC

Kilavuz, tutarli ve esnek bir yaklasimla;

» COVID-19 icin sanayi kuruluslarini bilgilendirmek ve 6neriler vermek,
» Sanayi kuruluslarina, enfeksiyon onleme ve kontrol prosedirleri hakkinda bilgi
saglamak

amaciyla hazirlanmistir.

Kilavuz icerigine ait uygulamalar ve kilavuzda séz edilen Hijyen, Enfeksiyon Onleme
ve Kontrol icin Eylem Plan(lar)i, isletmenin faaliyet gdsterdigi sektor, tabi oldugu
mevzuat, calisan sayisi, yapisi, operasyonel faaliyetleri gibi detaylarda farklilik
gosterebilir.
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BELGELENDIRME AKISI

BASVURU

Firma/kurulus tarafindan
TSE’ye basvuru yapilir.
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OZ DEGERLENDIRME

TSE tarafindan verilen soru
listesine gore firma tarafindan
6z degerlendirme yapilir.

BASVURU )
ON DEGERLENDIRME

Basvurunun 6n degerlendirmesi
TSE uzmanlar tarafindan yapilir;
varsa eksiklikler firmaya/kurulusa
bildirilir.
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TETKIiKiN PLANLANMASI
VE GERCEKLESTIRILMESI
TSE uzmanlari tarafindan tetkik BELGENiN_
planlanir ve yerinde denetim ile VERILMESI

tetkik gercgeklestirilir.
Yapilan denetimlerde
uygunsuzluk tespit edilmedigi
takdirde TSE tarafindan
firmaya/kurulusa belge verilir.
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KILAVUZ ANA HATLARI

Covid-19'un Bulas Ozellikleri

Giivenilir, ANEEY rcorunms ve Kontrol Eniemien

sa I g i nda n Uygulamaya Yénelik Onlemler
Etkilenmeyen ve
Hijyenik Uretim
Ortami

Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlan
Temizlik

Is Saghd! ve Giivenligi Ekipmanlari
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KILAVUZ iCERIGI

Bulas Onlemleri

COVid':! 9'u n Bulas Yollar: inkiibasyon ve Tenlwas If)glelmuelri _
Bu I as oz e ' I i kl e ri Enfeksiyon Periyodu Damlacik Onlemleri

Hava Kaynakli
nlemler

Covid-19

Standart Bulas Basi Belirtisi
Enfeksiyon ey Gosteren
Hazirhk Onlemler g
Kontrol Planianisias] Kisilere
Onlemleri Yapilacak
islemler

Korunma ve
Kontrol Onlemleri vikleniciler,

_ Dis Servis/
Covid-19 Etkilenmeyen Filyasyon/ Hizmet

Vakasinin Cahsanlar Siirveyans Sunuculari
Tahliyesi % y :

Uriin ve Hizmet
Tedarikgileri
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TURK STANDARDLARI ENSTITUSU

Atik YOonetimi
'S'gt.!“e (Is_i‘:isi, Bekleme Restoran, Uretim
VS, Salonu Yemekhane Alanlari
Danisma
Sosyal ve Ortak
Kullanim Alanlari
: Toplanti Revir/Saglik ibadethane/
Ofisler Salonlarn Birimleri Mescid
Personel Kresler/Bebek Giivenli
Acansarior Seyahat Personel Tuvalet ve Soyunma Misafirhane/ Bakim ve Camasir
Kurallari Servisleri Lavabolar Odalari Yatakhane Emzirme s
Yoénetimi
ve Duslar Odalari
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KILAVUZ iCERIGI

Temizlik e

Yumusak Elektronik
Ylizeyler Aletler

Dezenfekte Ek Onlemler

Maskeler

Temizlik ve

Sanitasyon Temizlik

Maddeleri

Ofislerin .
Temizlenmesi Klimalar
Personel Tek Géz
Giysi ve Kullanimhik

Formalari Eldiven Koruyucu




KILAVUZ iCERIGINDEKI KISALTMALAR

AOP
BBO
COVID 19

FFP
KKD
SEKO

Aerosol lreten islemler

Bulas bazli 6nlemler

COV (Corona Virus) + | (Infectious), D (Disease) birleserek
COVID olmustur. Bu hastalik ilk kez 2019 Aralik ayinda
tespit edildigi icin sonuna 19 getirilmistir.

Filtering facepiece

Kisisel koruyucu donanim

Standart enfeksiyon kontrol onlemleri
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2. COVID-19’UN BULAS OZELLIKLERI

COVID-19, cok yeni bir virts tipidir. Virusle ilgili arastirmalar tim dinyada ve
ulkemizde devam etmekte ve virlsiin bulasmasi, yayilmasi, dnlenmesi ve tedavisine
yonelik strekli yeni bilgiler ve bulgular elde edilmektedir.

Bu kilavuzda yer alan COVID-19 ile ilgili bilgiler, kilavuzun yayim tarihi itibariyla gtincel
olup, ilgili kuruluslar tarafindan yeni gelismeler takip edilmeli ve uygulamalar bu
yonde gincellenmelidir.



2. COVID-19’UN BULAS OZELLIKLERI
2.1 Bulas Yollari

COVID-19’un bulasmasinin esas olarak 6kstirme ve hapsirma ile olusturulan solunum
damlaciklari ve kirlenmis yuzeylerle temas yoluyla olustugu distintilmektedir.

Ayrica hasta bireylerin 6kstirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklari damlaciklara diger

kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya g6z mukozasina
goturmesi ve temas etmesi ile bulastigl bilinmektedir.
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2. COVID-19’UN BULAS OZELLIKLERI

2.2 inkiibasyon ve Enfeksiyon Periyodu

COVID-19 vakalarinin, semptomlarin baslangicindan 1 gin, nadiren 2 gliin 6ncesine
kadar bulastirici olabildigi bilinmektedir.

Ancak, cogu durumda bireyler, genellikle semptomlari varken bulasici olarak kabul
edilir.

Hafif vakalarda semptom baslangicindan klinik iyilesmeye kadar olan ortalama
surenin yaklasik 2 hafta, ciddi veya kritik vakalar icin ise 3-6 hafta oldugu kabul
edilmektedir.
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2. COVID-19’UN BULAS OZELLIKLERI
2.3 Bulas Onlemleri

Temas onlemleri: Enfeksiyonu 6nlemek ve kontrol etmek icin hasta ile dogrudan
temas yoluyla veya dolayli olarak enfeksiyon bulasmasini énlemek ve kontroli
saglamak icin kullanilir. Temas yolu enfeksiyon bulasmasinin en yaygin yoludur.

Damlacik 6nlemleri: Bir bireyin solunum yolundan dogrudan damlaciklar yoluyla kisa
mesafelerde baska bir bireyin konjonktivasina veya mukozal ylizeye enfeksiyon
bulasmasini 6nlemek ve kontrol etmek icin kullanilir.

Hava kaynakh (aerosol) énlemler (solunum yolu énlemleri): Bir bireyin solunum
yolundan aerosoller araciligiyla dogrudan baska bir bireye ya da ylzeye (temas
etmeden) enfeksiyon bulasmasini dnlemek ve kontrol etmek icin kullantlir.
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3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.1 Hazirhk

COVID-19’un sanayi kuruluslarinda bulasini sinirlamak, bir kontrol hiyerarsisi olarak
kabul edilen bir dizi enfeksiyon dnleme ve kontrol islemlerini gerektirir;

> Idari kontroller,
» Etkili cevresel dekontaminasyon, ;
» fiziksel bariyerler ve onlemler ile enfeksiyona maruz kalma azaltilr.

isverenler, maruz kalmanin 6énlenemedigi tehlikelere yénelik riski yeterince kontrol
etmek icin ilgili mevzuata (is Saghg ve Givenligi Kanunu, Umumi Hifzissthha Kanunu
vb.) bagh yukimliliklere uymak zorunda olmakla beraber hijyen kurallarina da

uygun olarak personelini, misterilerini ve ziyaretcilerini korumalidir.
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3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.1 Hazirlik (devam)

Calisanlar ve diger kisiler kurulus tarafindan belirlenen kurallara uymak, kontrol
onlemlerini tam ve dogru bir sekilde uygulamakla yukimladdar.

Pandemi slirecinde yasal otoritelerin belirledigi tim diizenlemelere uyulmasi esastir.

Kurulus, mevcut kapasitesini ve fiziksel bariyerlerini de dikkate alarak;

salginlara yonelik, 6zellikle de COVID-19’a karsi tim fiziki alanlari ve ilgili tim taraflari
kapsayan risk degerlendirmesi yapmali ve yapilan bu risk degerlendirmesi sonuglarina
gore Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol i¢in Eylem Plan(lar)i hazirlamali ve
uygulamalidir.
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3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.1 Hazirlik (devam)

Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol i¢in Eylem Plan(lar)i kapsaminda
uygulanacak kontrol 6nlemleri hiyerarsisini olusturmalidir. Bu hiyerarsi en az;

Semptomlari olan kisilerin erken taninmasi,

Saglik otoritesine bildirilmesi, raporlanmasi,

Kisilerin erken izolasyonu,

Kisilerin saglk kurulusuna nakledilmesi, naklinin saglanmasi,
Dogrulanmis COVID-19’lu personelin iyilesmesi sonrasinda en az 14 gin
izolasyon sonrasinda ise donmesinin saglanmasi

YVVVYYVY

hususlarini icermelidir.



3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.1 Hazirlik (devam)

Kurulus, en az asagidaki hususlari iceren ic ve dis iletisimi planlamalidir.

> Ne ile ilgili iletisim kurulacak I g
> Ne zaman iletisim kurulacak o »

o)
> Kiminle iletisim kurulacak £V Q.
> Nasil iletisim kurulacak * :dj
> Kim iletisim kuracak

lletisim planlar kapsaminda ayrica acil iletisim numaralari ve personel acil durum
iletisim bilgileri de belirlenmelidir.



3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.1 Hazirlik (devam)

Kurulus hijyen, enfeksiyon 6nleme ve kontrolinin olusturulmasi, uygulanmasi,
surekliliginin saglanmasi icin ihtiyac duyulan kaynaklari tespit ve temin etmelidir.

Kurulus hijyen, enfeksiyon onleme ve kontroliin saglanmasinin etkili sekilde
uygulanmasi ile proseslerin isletilmesi ve kontroli icin sorumlu olacak kisi/kisileri
belirlemeli ve gorevlendirmeli, Mimkin oldugunca, acil durumlarla basa ¢ikmak
icin gdrevde hazir, egitilmis en az 1 kisi belirlemelidir.



3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.1 Hazirlik (devam)

Kurulusa giris yapilirken, 15 dk arayla o6lctilen vicut sicakhgl degeri 38°C ve Gzeri
olan kisilere giris izni verilmeyip, en yakin saglik kurulusuna sevki ile ilgili bir metot
belirlemeli ve uygulamalidir.



3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.2 Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO), bulasici ajanlarin hem bilinen hem de
bilinmeyen kaynaklardan bulasma riskini azaltmak icin gerekli olan temel enfeksiyon
onleme ve kontrol &nlemleridir. SEKO, tim hizmet alanlarinda, tim personel
tarafindan dikkatle uygulanmalidir.
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3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.2 Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO), genel olarak asagidakileri icerir:

>isletme icinde COVID-19 icin alinmis genel tedbirlere uygun hareket edilmesi,
» Fiziki mesafenin korunmasi,

» Maske takilmasi,

» Uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin saglanmasi,

»Solunum hijyeni ve 6ksirik/hapsirik adabina uyulmasi,

»El hijyeni saglanmasi.
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3.3 Bulas Bazli Onlemlerin (BBO) Planlanmasi

SEKO, bulasici bir ajanin capraz bulasmasini énlemek icin tek basina yetersiz
oldugunda Bulas Bazl Onlemler (BBO) uygulanir.

BBO, enfekte olan bir hastaya hizmet sunumu sirasinda gerekli olan ek enfeksiyon
kontrol 6nlemleridir.



3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.3 Bulas Bazli Onlemlerin (BBO) Planlanmasi

Bu onlemler genel olarak COVID-19 slipheli veya tanisi almis kisilere temas sirasinda
ve sonrasinda yapilacak islemlerdir:

>
>

Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmasi

Kisiye midahale dahil, kontamine materyallerle is ve islem yapilirken uygun

KKD kullanilmasi

Kontamine malzeme ve alanlar icin uygun dezenfeksiyon
yapilmasi

El hijyeni saglanmasi

Odanin havalandirilmasinin saglanmasi

islemlerinin



3.4 COVID-19 Belirtileri Gosteren, Dogrulanan Kisilere Yapilacak islemler

Kurulus, calisanlardan, ziyaretcilerden veya Uuclncu kisilerden birinin COVID-19
belirtileri gdsterdigi durumlarda yapilacak islemler ile ilgili Hijyen, Enfeksiyon Onleme
ve Kontrol i¢in Eylem Planina uygun hareket etmelidir.



3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.4 COVID-19 Belirtileri Gosteren, Dogrulanan Kisilere Yapilacak islemler

COVID-19 semptomlarinin goruldigl durumlar icin hazirlanan eylem plani, asgari
olarak asagida belirtilen adimlari takip etmelidir;

» Belirti gosteren kisinin, tolere edebiliyorsa tibbi maske takmasi saglanir ve kisi ayri
alana alinir; isyeri hekimi ve yerel saglik otoritesine bilgi verilerek kisinin saglik

kurulusuna sevki saglanir.

» Hastanin tedavi edilmesi amaciyla, yerel saglk otoritesine durum bildirilir



3.4 COVID-19 Belirtileri Gésteren, Dogrulanan Kisilere Yapilacak islemler

» Hasta personelin is yerinde calismaya devam etmemesi saglanir

> ihtiyac olmasi halinde, tibbi bakim ihtiyaci kurulusun saglik personeli tarafindan
verilebilir

» Sadece bu hasta kisi tarafindan kullanilmak Gzere bir oda, tuvalet belirlenir

» Hasta kisinin isletmede ortak alanlari kullanmasi sinirlandirilir



3.4 COVID-19 Belirtileri Gésteren, Dogrulanan Kisilere Yapilacak islemler

» Sirekli maske takmasi saglanmalidir
> Oksiirme ve hapsirma sonrasi mutlaka el hijyeni saglanmalidir

» Cevre temasl minimuma indirilir



3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.4 COVID-19 Belirtileri Gésteren, Dogrulanan Kisilere Yapilacak islemler

» Maske kullanimi hasta kisi tarafindan tolere edilemezse, agzi kaplayacak sekilde
pamuklu bez (tek kullanimlik mendil) saglanir ve kullanim sonrasinda hemen bir
tibbi atik torbasina atilir. Tibbi atik torbasi mevcut degilse, saglam cift plastik
torbaya vyerlestirilir. Ellerin sabun ve suyla veya alkol bazli el antiseptigi ile
temizlenmesi saglanir.

» Hastanin izole edildigi odanin havalandirilmasi saglanir



3.4 COVID-19 Belirtileri Gésteren, Dogrulanan Kisilere Yapilacak islemler

» Belirgin COVID-19 semptomlari (ates, kuru 6ksiriik veya nefes almada zorluk) olan
bir kisi ile ilgilenirken maske, goz korumasi, eldiven ve 6nluk dahil olmak tzere her
zaman ek koruyucu donanim kullanilir.

» Belirtileri olan kisinin viicut sivilariyla temas eden eldivenler ve diger tek
kullanimlhik esyalar tibbi atik olarak kabul edilir ve uygun sekilde bertaraf edilir.

» COVID-19 semptomlari gosteren kisinin kurulus yerleskesi icerisinde calisan olmasi
durumunda calismasi durdurulur, yerel saghk otoritesine bildirim yapilir ve
otoritenin talimatlari uygulanir.



3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.5 Siipheli COVID-19 Vakasinin Tahliyesi/Transferi

Diger kisilerin etkilenmesini ve bulas riskini en aza indirgemek icin semptomatik
kisinin kurulus yonetimi ve yerel saglik otoritesinin talimatlarina goére kurulustan
ayrilmasi saglanir.

Saglk otoritesinin degerlendirmesi sonucu, tavsiyeler dikkate alinarak supheli vaka en
uygun saglik kurulusuna yonlendirilir,



3 KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.5 Siipheli COVID-19 Vakasinin Tahliyesi/Transferi (devam)

Hasta kisinin olasi temaslilarinin saptanmasi ve vyonetimi, saglik otoritesinin
talimatlarina uygun olarak yapilir.

Kurulus, hasta kisi tarafindan kullanilan alanin temizlik ve dezenfeksiyonu icin Hijyen,
Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Planina uygun olarak, temizlik ve
dezenfeksiyon programlarini uygulamalidir.

Kurulus blinyesinde ambulans varsa Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberinde yer alan
kurallar uygulanir.
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@ TURK STANDARDLARI ENSTITUSU

3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI

3.6 Etkilenmeyen Calisanlar

Etkilenmeyen ¢alisanlar, disuik riskli maruz kalma oldugu distntlen kisilerdir.

Bu kisilerden, hastanin transfer edildigi veya ayrildigi tarihten itibaren 14 gtin boyunca
COVID-19 semptomlarini kendi kendine izlemeleri ve COVID-19'u gosteren
semptomlar gelistirmeleri durumunda, derhal amirlerine durumu bildirmeleri, kendi
kendini izole etmeleri ve yerel saglik kuruluslarina basvurmalari istenir.



3 KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.7 Filyasyon/Siirveyans

Filyasyon/slirveyans islemleri Saglik Bakanhg tarafindan ydratalir. Bu islemler
kurulusta stipheli bir vaka tespit edildikten hemen sonra baslamalidir.

Diinya Saghk Orgitii (DSO), filyasyon/sirveyans islemleri uygulanacak kisileri, olasi
veya teyit edilmis bir vakanin semptomlarinin baslamasindan 2 giin 6nce ve 14 gin
sonra asagidaki maruziyetlerden herhangi birini yasayan kisi olarak tanimlar:



3 KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.7 Filyasyon/Siirveyans

Asagidaki durumlarda filyasyon/surveyans faaliyetleri icin gerekli islemler uygulanir;

>

Olasi veya teyit edilmis bir vakayla 1 metre icinde ve 15 dakikadan fazla yuz
ylze temas,

Olasi veya teyit edilmis bir vakayla dogrudan fiziksel temas,

Uygun kisisel koruyucu donanim kullanmadan muhtemel veya dogrulanmis
COVID-19 hastaligi olan kisiye dogrudan temas,

Saglik Bakanligl tarafindan belirlenen diger durumlar.
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3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI

3.8 Yiikleniciler, Dis Servis/Hizmet Sunuculari, Uriin ve Hizmet Tedarikgileri

Yikleniciler, dis servis/hizmet sunuculari, Griin ve hizmet tedarikcileri COVID-19’un

vayllmasini dnlemeye yonelik, kurulus uygulamalarina ve ulusal otorite kurallarina
uymakla yakimltdur.

Kurulus, uyulmasi gereken kurallara dair tedarikgilerini bilgilendirmeli ve bu kurallarin
eksiksiz uygulanmasini saglamalidir.



4.1 Fiziki Mesafe

Damlacik yayilimini énlemek icin en az 1 metre mesafe belirlenmistir. Bu mesafe
mutlak bir deger olmayip minimum olarak dusindlmelidir.

Mimkin oldugu yerlerde glivenli mesafenin daha fazla (6rnegin 1,5-2 m) belirlenmesi
tavsiye edilir.

Klimali veya havalandirma sistemlerinin oldugu alanlarda bu mesafe daha da fazla

olabilir. =



4. UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER
4.2 Fiziki Mesafe (devam)

Kurulus yoneticileri dahil her tirli toplantilarda fiziki mesafe kurali uygulanmalidir.

Mimbkunse toplantilarin telekonferans araciligiyla yapilmasi saglanmalidir.



4, UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER
4.2 Fiziki Mesafe (devam)

Gerek mesai saatleri icindeki gerekse mesai saatleri disindaki fiziki mesafenin ihlal
edilebilecegi organizasyonlardan (6rn. spor faaliyetleri, piknik, isin geregi disindaki
ofis ziyaretleri vb.) kacinilmalidir.

| Kurulusta tim faaliyetler R "
W fiziki mesafe kurallarina
N uygun olarak tasarlanmalidir

1.5-2m.
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4. UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER
4.2 El Hijyeni

El hijyeni, standart enfeksiyon kontrol énlemlerinin (SEKO) en kritik unsurudur.

Tum personel, misteri, ziyaretci ve servis elemanlari icin tesise giriste ve mimkin
olan uygun noktalarda el yikama imkani saglanmalidir.
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4. UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER
4.2 El Hijyeni

Tum personel icin antiseptik dispenserleri calisma alani icinde en yakin noktaya
konumlandiriimali, bunun mimkin olmadigi durumlarda cep antiseptikleri

kullanilmalidir.
‘ a

20-30 sn.



4., UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER
4.3. Solunum Hijyeni ve Oksiiriik/Hapsirik Adabi

COVID-19 bulasmasini en aza indirmek icin solunum hijyeni ve oksuruk adabi
konusunda gorinir yerlere gorsel/yazili afis ve postelerle bildirimde bulunulmalidir.

» Hapsirma, oOkslirme veya burun akintisini silmek ve burnu temizlemek
(simkirmek) icin tek kullanimlik mendil

> Elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir pedalli, sensorld, vb. cop kutulari
» El hijyeni saglamak icin kullanilan cihazlar (dispenser vb.)

temin edilmis olmalidir.
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4. UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER
4.3. Solunum Hijyeni ve Oksiiriik/Hapsirik Adabi (devam)

Musteri, personel, ziyaretgiler ve ilgili kisiler gbz, agiz ve burunlarina elle temas
etmemeleri konusunda gui¢lu sekilde uyarilmali ve kurulusun girisinde ve uygun olan
diger noktalarda belirgin ve en az 1 m uzakliktan kolayca okunacak sekilde yazili

ve/veya gorsel olarak afise edilmelidir.
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4. UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER
4.3. Solunum Hijyeni ve Oksiiriik/Hapsirik Adabi (devam)

‘\;;akala, Cope at, Oldiir (Bertaraf
e b

000




PP P e PP P PP PP P P P P PP PP P P P PO O R O P PP P P P PP PO O P P P PO PO O P PP PP B P P PP P O O P P P PO PP P PO O PO P PP P O O P P P OO

RRRRRIRERIRRXRRRRRXRRRRRIRIRRRRIRIRIRR R R R IR IRIRIRIR IR IR EEEREER IR EERER IR IR IRIRIRIR IR RIR IR IR R IRIRIRRIRRRRRX
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx\(xxyxxxxxxxxxxx‘(> ST T ST ST S ST ST ST S ST ST ST ST 5SS 5T ST S S ST S ST ST 55 S S ST ST ST ST ST ST S5 ST ST 3K

@ TURK STANDARDLARI ENSTITUSU

Kurulus,

Tim personele (ise yeni baslayan personel/stajyerler dahil) COVID-19 semptomlarina
yonelik egitim saglamali ve katilim kayitlari muhafaza edilmelidir.

Virise maruz kaldiktan sonra 14 gin icerisinde semptomlar gelisirse ne yapilmasi
gerektigi konusunda ayrica ve 6zellikle bilgi ve talimat verilmelidir.
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Tum egitimler, calisanlarin yaptiklari faaliyetlere ve egitim dizeylerine uygun olarak
gerceklestirilmelidir.

Gergeklestirilen egitimler sonrasinda calisan davranislari izlenmeli, gerektiginde
egitimler tekrarlanmali, konu ve igerikleri giincellenmelidir.

Egitimler mimkin oldugunca sanal ortamdan diizenlenmelidir.
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5. EGITIM (devam)

Kurulus tarafindan saglanacak egitimler en az asagida verilen bilgileri icermelidir:

> Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)
> Bulas Bazl Onlemler (BBO)
» COVID-19 belirtileri ve yayilimi
v Personelin kendisinde belirtiler veya hastalik goruldigtinde yapilacaklar
v' izolasyon kurallari ve hastaligin yayilmamasi icin yapacaklari/yapilacaklar
» Kisisel Hijyen ve el hijyeni
» KKD’nin kullanilmasi (ne zaman, neden, nasil, imha)
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5. EGITIM (devam)

Temizlik personeli egitimlerinde ayrica;

Temizlik yapilmadan once, yapilirken ve yapildiktan sonra dikkat edilmesi gereken
hususlar ve isyerinde kullanilan temizlik kimyasallarinin tehlikeleri, atiklarin
toplanmasi ve imhasi bilgilerini 6zellikle icermelidir.
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6. ATIK YONETIMI

Kurulusta;

» Atiklarin bertaraf edilmesi icin vyetkili kurumlarin ve vyerel otoritelerin
talimatlarina uyulmahdir.

» Enfektif atiklar tanimlanmali, atik toplama istasyonu, yerel mevzuat
gereksinimlerini karsilayacak sekilde diger alanlar ve cevreden ayrilmalidir.

» Sivi ve kati atik toplama istasyonu, atiklarin her tasfiyesinden/uzaklastiriimasindan
sonra temizlenmelidir.
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6. ATIK YONETIMI

» Araclar, tasiyici ve konteynerler bakimli, temiz ve uygun durumda tutulmahdir.
» Kullanimda olan ¢o6p kutulari tercihen elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir
(pedalli, sensorli vb.) olmalidir.

» Tibbi atiklarin degerlendirilmesinde ilgili yonetmelikler cercevesinde hareket
edilmelidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

Kurulusta,

Tum sosyal ve ortak kullanim alanlari temiz ve dizenli tutulmali, alanlar sik araliklarla
uygun sekilde temizlenmeli ve gerektiginde dezenfekte edilmelidir.

Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Planina uygun olarak, personel ve
diger kisiler tarafindan kullanilan umumi tuvaletlerde ve diger ilgili alanlarda antiseptik
madde dispenserleri bulundurulmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI (devam)

Sabun, dezenfektan/el antiseptigi saglayan dispenserler, tek kullanimhk kagit
mendil aparatlari ve diger benzer cihazlarin eksiksiz ve diizgin calismasini saglamak
icin rutin kontroller yapiimahdir.

Arizali cihazlar ivedilikle tamir edilmeli veya degistirilmelidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI (devam)

Ozellikle;

Sigara icme alanlari, yemekhane, kafeterya gibi fiziki mesafenin azalabilecegi
alanlarda zemin cizgileri ve uyari isaretleri ile fiziki mesafenin korunmasi
saglanmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI (devam)

Merkezi havalandirma sistemlerinde iceriden alinan havanin tekrar dolasima
verilmesi yerine %100 dis havanin emilerek sartlandiriimasi yontemi tercih
edilmelidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.1 isletme Girisi, Giivenlik ve Danisma

» Ziyaretci kartlari her kullanimdan 6nce dezenfekte edilmelidir.

» Guvenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon gibi malzemelerin
vardiya degisimlerinde, teslim 0&ncesi uygun sekilde dezenfekte edilmesi
saglanmalidir.

0SB
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.1 isletme Girisi, Giivenlik ve Danisma

» Guvenlik/danisma personeli icin gerekli KKD’ler saglanmali, kullanilan vyiz
siperliklerinin temizligi saglanmali ve alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Guvenlik gorevlerinin yiz yize temas olasiligini azaltmak icin camli kabinlerde
bulunmalari onerilir. Boyle bir imkan yoksa kurulusa giris yapanlarla guvenlik
gorevlileri arasinda en az 1 metre mesafeyi saglayacak sekilde diizenleme
vapilmalidir. 1 metreden uzak durulacaksa sadece maske takilmasi yeterlidir.

> Ust aramasi yapilacaksa maske ve gozliik/yiiz koruyucu kullanilmahdir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.1 isletme Girisi, Glivenlik ve Danisma (devam)
» Calisanlarin ziyaretgileri, mimkiin oldugunca sinirlandiriimalidir.

» Kapi/turnike girislerinde fiziksel temasi onleyecek ve sosyal mesafeyi saglayacak
tedbirler alinmali, mimkiin oldugunca bu aksiyonlar kamera ile takip edilmelidir.

» Kapi girisinde herkesin vicut sicakliklari 6lcilerek kayit altina alinmalidir.
» Giris yapilirken, 15 dk arayla o6lctilen vicut sicakhigl degeri 38°C ve Uzeri olan

kisilere giris izni verilmeyip, en yakin saglk kurulusuna sevki ile ilgili bir metot
belirlenmeli ve uygulanmalidir.
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7. SOSYA ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.1 isletme Girisi, Guvenlik ve Danisma (devam)

» Danisma personeli COVID-19 hakkinda yeterince bilgilendirilmelidir.

» Ziyaretciler kurulusa girmeden oOnce, kilavuzda bahsedilen veya kurulusca
hazirlanmis olan tedbirler/kurallar konusunda bilgilendirilmeli ve ziyaretcilerden
bu kurallara uyacagina dair taahhtt alinmalidir.

» Misteri, personel ve diger kisilerin, kurulusa girdikten sonra da gin icerisinde
mumkin oldugu vyerlerde viicut sicakhgi olcllerek enfeksiyon riski acisindan
degerlendirilebilir.

» Personelin ve isletmede 24 saatten daha fazla kalan musterilerin ise atesleri glinlik
olarak takip edilmelidir.



7.2 Bekleme Salonu/ Lobi

> Bekleme salonu/lobi alanlari temiz ve diizenli tutulmalidir.
» Oturma diizeni kisiler arasinda en az 1,5 metre olacak sekilde diizenlenmelidir.
» Kitaplar, brosurler ve dergiler dahil olmak Uizere gerekli olmayan tim esyalar

lobi/bekleme alanlarindan, diger ortak kullanilan alan ve salonlardan c¢ikariimali, bu
ogelerin paylasiimamasi saglanmalidir.




7.2 Bekleme Salonu/ Lobi

» Tim alan ve icindeki mobilya ve esyalar temizlenebilir olmali ve siklikla (tercihen
cevre ile ayni zamanda) temizlenmelidir.

» Bu alanlarda bulundurulan su ve diger icecekler kapali ambalajlarda olmalidir.
» Mumkinse bu alanlarda alkol bazl el antiseptigi bulundurulmahdir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.3 Restoran, Yemekhane

COVID-19 pandemisi suresince, kilavuzda yer alan ilkelere ve duzenlemelere bagl
kalmak kosuluyla kullanilabilir.

Bu ilkeler ve diizenlemeler en az asagidaki konulari kapsar;

> Havalandirma sistemi

» Yemekhane personeli kisisel hijyen kurallari
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7.3 Restoran, Yemekhane (devam)

» Yemekhane girislerinde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmasi
» Girise ve uygun noktalara yerlestirilen uyarici afisler/posterler

» Fiziksel Mesafeyi saglayacak tedbirler (isaretleme, yemek saatleri diizenlenmesi,
oturma dizeni vb.)



7.3 Restoran, Yemekhane (devam)

» Temasl onleyecek tedbirler
» Temizlik ve dezenfeksiyon tedbirleri
» Tek kullanimlik menaj takimlari (tuz, karabiber, sos vb.)

» Tek kullanimlik ve ambalajli seker, kiirdanin vb.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.3 Restoran, Yemekhane (devam)

» Kagit cepli paketlerde veya tek kullanimlik ¢atal-kasik ve bicaklar.

» Kullanildigi takdirde, kahve makinalari, otomatlarin temizligi ve dezenfeksiyonu
(kullanilmamasi tavsiye edilir)

» Su sebillerinin kullanilmamasi ve kapali ambalajda su temini
» Bulasik yikama donanimi ve kimyasallari

» Calisanlarin tercihen her giin ayni masada oturmalarinin saglanmasi



7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.3 Restoran, Yemekhane (devam)

Yemek hizmetinin disaridan temin edilmesi durumunda mevcut kurallara ek olarak
yuklenici firmadan Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol i¢in Eylem Plani istenir.

Yemek hizmeti tercihen TS EN ISO 22000 Gida Guvenligi Yonetim Sistemi belgeli
kuruluslardan temin edilmelidir.

MuUmkdin ise tedarik¢inin bu kurallara uyumu icin yerinde denetim gerceklestirilebilir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.4 Uretim Alanlari

Kurulus Gretim alanlarinda;

Fiziki mesafenin saglanamadigi yakin calisma durumlarinda maske, yiz siperligi veya
koruyucu gozlik kullaniilmahdir.

Mimkinse vardiya aralarinda veya sik araliklarla tim Uretim alani dezenfekte
edilmelidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.4 Uretim Alanlari (devam)

Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontroli yapilmali, temiz hava debisi
artirilmalidir.

Uretim alanlarindaki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, biling ve farkindahg
artirmaya yonelik afisler, posterler asiilmalidir.

Mola alanlarindaki yogunlugu onlemek amaciyla, zaman cizelgesi yeniden
olusturulmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.4 Uretim Alanlari (devam)

Calisanlar ortak kullandiklari ekipman ve calisma alanlarini mimkin oldugunca her
kullanimdan 6nce dizenli olarak dezenfekte etmelidir.

Calisma alaninda yer alan ortak temas ylzeyleri (kontrol paneli, el aleti vb.) icin
kullanim sartlari, kullanim sikhgi, kullanici sayisi vb. kriterlerine gore hijyen ve
sanitasyon programlari olusturulmali ve uygulanmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.4 Uretim Alanlar (devam)

Tasima ve istifleme araclarinin diizenli olarak dezenfeksiyon islemleri yapilmalidir.

Tek kullanimlik olmayan kisisel koruyucu donanimlarinin mimkin mertebe ortak
kullanilmamasinin (baret, gozlik, emniyet kemeri vb.) ve ginlik olarak temizliginin
saglanmasi gerekir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.4 Uretim Alanlar (devam)

Kullanilan makinalarin ylzey temizlikleri -var ise- Uretici firmalarin belirledigi kriterler
de dikkate alinarak uygulanmalidir.

Kurulusa yeni gelen malzemelerin girisi ve depolanmasinda, bulas riskini ortadan
kaldirmaya yonelik tedbirler belirlenmeli ve uygulanmalidir.

Muimkin oldugu durumlarda sesli anons sistemi vb. metotlarla maske takilmasi, fiziki
mesafenin korunmasi hususlarinda farkindalik saglanabilir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.5 Ofisler

» Ofislerin yerlesimi, fiziki mesafeye dikkat edilerek diizenlenmelidir.
» Gerekli durumlarda donlisiimli olarak uzaktan ¢alisma opsiyonu tercih edilebilir.
» Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir.

» Ofislerin havalandirma tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri dizenli
olarak yapilmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.5 Ofisler

» Ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, kalem, silgi vb.) ortak
kullanilmasi mumkun oldugunca engellenmelidir.

» Ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyon sikhigi artirilmalidir.

» Kapali alanlarda maske kullaniimalidir.




7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.6 Toplanti Salonlari

Salonlarda oturma dizeni fiziki mesafe kurallarina (en az 1,5 m) uygun olacak
sekilde diizenlenmelidir.

Masa uzerindeki kitap dergi vb. malzemeler kaldirilmali, toplanti dncesi ve
toplanti sonrasi (masa, varsa teknik donanimlar, mikrofon vb.)
temizlenmeli/dezenfekte edilmelidir.

Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir.

Kapali alanlarda maske kullanilmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.7 Revir/Saglk Birimleri

» Kuruluslarda bulunan revir/saglk birimi vb. alanlarin temizlik ve dezenfeksiyonu
yapilmalidir.

» Reviri kullanabilecek kisi sayisi belirlenmelidir.
» Revire basvuran kisinin KKD kullanimina yonelik dnlemler alinmahdir.
» Revire basvuran kisilere ait vaka takip kayitlari tutulmalidir.

» Revirde olusan atiklar, kilavuzun ‘6. Atik Yonetimi’ maddesinde anlatildigi sekilde
bertaraf edilmelidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.8 ibadethane/Mescid

» Mescid alanlarinda kullanici sayisi fiziki mesafe kuralini saglayacak sekilde
belirlenmeli, en az 1 metre fiziki mesafe kuralini saglayacak seritler olusturulmal

ve fiziki mesafe uyarilari yapilmalidir.

» Temiz hava sirkilasyonu diizenli olarak saglanmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.8 ibadethane/Mescid

» Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan dahilinde mimkin olan en sik
periyotlarda yapiimalidir.

» Mescide girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da ¢ikarilmamalidir.

» Seccadelerin, Kur'an-i Kerimler dahil tim kitaplarin ve tespihlerin kisiye 0Ozel
olmalari saglanmali mimbkiinse tek kullanimlik seccadeler bulundurulmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.9 Asansorler

» Kisilerin asansor kullanimini mimkiinse en aza indirmeleri O6nerilir. Bunun
mumkin olmadigi durumlarda fiziki mesafe kurallarina uygun olarak asansor
kapasitesinin en fazla tli¢te biri kadar kisinin kullanimina izin verilmeli ve bu sayi
asansor girisinde belirtilmelidir.

» Asansor girislerinde alkol bazlh el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Asansor icinde okslruk/hapsirik  adabina uyulmasi, asansére maskesiz
binilmemesi, mimkunse konusulmamasi saglanmalidir.

» Asansor zeminine her kisinin durmasi gereken yerler, aralarinda en az 1 m olacak
sekilde belirlenmelidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.10 Seyahat Kurallari

» Personelin zorunlu haller disinda yurtici ve yurtdisi seyahatlerinin kisitlanmasi,
zorunlu hallerde ise yurtici seyahatlerinde toplu tasimadan kacinilmasi gerektigi
bildirilmelidir.

» Yurtdisi seyahat kisitlamalarinin bitisinin ardindan yurtdisindan Tirkiye’ye gelen
veya evde vyurtdisindan gelen yakini bulunan calisanlarin, yasal otoritenin
belirledigi kurallara gére hareket etmesi kontrol altina alinmalidir.

» Yurtdisindan gelen ziyaretcilerin pasaport bilgileri ve son 14 giin icinde bulundugu
ulkeler kayit altina alinmalidir.



7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.11 isletme Binek Hizmet Araclari

» Araclarda klima yerine dogal havalandirma tercih edilmelidir.
» Binek araclara sofor hari¢ ayni anda ligten fazla kisi binmemelidir.

» Mimkiin oldugu durumlarda yolcu, arka koltukta siirticiiniin ¢aprazinda oturarak
ve maske takarak seyahat etmelidir.

» Sirket araclari, her kullanim sonrasinda dezenfekte edilmelidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.12 Personel Servisleri

» Servise binerken mimkiinse ates 6lcim yapilmasi faydahdir.

» Servisi kullanan kisi sayisi 1 metre fiziksel mesafe korunacak sekilde belirlenmeli ve
koltuklarda yan koltuk bos kalacak ve arka arkaya gelinmeyecek sekilde capraz
diizende oturulmalidir.

» Servislerde azami yiizde 50 doluluk kural uygulanmalidir.

» Calisanlar icin araclarda maske bulundurulmalidir.



7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.12 Personel Servisleri

» MUmkin oldugu durumlarda calisan isimlerinin koltuklara tanimlanmasi ve bu
yolla calisanlarin farkli koltuklara oturmamasina 6zen gosterilmelidir. Servis
duraginda beklerken, servise binis ve inisler sirayla ve fiziki mesafe korunarak
yaptimalidir.

» Servis duraginda beklerken, servise binis ve inisler sirayla ve fiziki mesafe
korunarak yapilmalidir.



7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.12 Personel Servisleri (devam)

» Salgin stresince araclarin klima kullanimi mimkiin oldugunca tercih edilmemelidir.
Klima kullanilacak ise 15 dakika tzerindeki seyahatlerde, strtci tarafindan en az

her 15 dakikada bir pencere acilarak iceriye yeterli temiz hava girmesi ve hava
sirktlasyonu olmasi saglanmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.12 Personel Servisleri (devam)

» Her servis 6ncesi veya sonrasi servisler havalandiriimali ve 6zellikle el temasi olan
bolgeler basta olmak tzere dezenfeksiyon saglanmali, yapilan islemler kayit altina
alinmaldir.
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7.12 Personel Servisleri (devam)

» Arac kapilarinda el dezenfektanlari bulundurulmahdir.

» Arac icinde bulunan hali, paspas ve perdelerin temizlik ve dezenfeksiyon siklig
belirlenmelidir.

» Siurliclt mutlaka kisisel koruyucu onlemlerini (maske ve gerektiginde eldiven)
almalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.12 Personel Servisleri (devam)

» Arac kapilarinda el dezenfektanlari bulundurulmalidir.

» Arac icinde bulunan hali, paspas ve perdelerin temizlik ve dezenfeksiyon sikligi
belirlenmelidir.

» Silrtch mutlaka kisisel koruyucu onlemlerini (maske ve gerektiginde eldiven)
almalidir.



7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.13 Tuvalet ve Lavabolar

» Kapilar ve kapi kollari dahil tim yizeyler uygun deterjan/dezenfektan ile sik
araliklarla temizlenmelidir. Tesiste COVID-19 oldugu belirlenen kisi olmadigi
takdirde banyo, klozet ve lavabolar ve kapi yluzeyleri dahil tim ylzeylerin su ve

uygun deterjanla sik temizlenmesi yeterlidir.



7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.13 Tuvalet ve Lavabolar

» Banyo, klozet ve tuvaletler her vardiyada en az bir kez sulandirilmis camasir suyu
ile dezenfekte edilmelidir.




7 SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.13 Tuvalet ve Lavabolar (devam)

» Personel lavabolarinda mimkiin ise el temasini 6nleyecek tedbirler alinmali,
mimkinse her tuvalet/lavabo girisinde el antisepti cihazlari bulundurulmalidir.

» Hijyen gereklerini hatirlatici afis/poster/uyari levhasi konulmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.13 Tuvalet ve Lavabolar (devam)

» Cikisa yakin noktalara mimkiinse pedalli ¢op kutusu yerlestirilmeli, varsa el
kurutucu cihazlarinin kullanilmamasi icin gerekli dnlemler alinmaldir.

» Tuvaletlerin havalandirma sistemi temiz, hava sirklilasyonu yeterli ve uygun
olmaldir.



7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.14 Personel Soyunma Odalari ve Duslari

» Soyunma odalarinin kullanimi, ayni anda kullanacak kisi sayisini azaltacak sekilde

ve kisi basina minimum 4 m? alan saglanacak ve fiziki mesafe 1,5 metre olacak
sekilde planlanmalidir.

» 0Oda girislerine alkol bazli el antiseptigi konulmali ve soyunma odalarinda maske
kullanilmasi saglanmalidir.

» Temizlik ve dezenfeksiyon sikhgr gozden gecirilmeli, vardiya aralarinda, her
kullanim sonrasi temizlik ve dezenfeksiyon yapilmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.14 Personel Soyunma Odalari ve Duslari (devam)

» Ortamin havalandirma kosullari yeterli olmalidir.

» Personel lavabolarinda mimkinse el temasi olmayan bataryalar, temassiz
dispenserler olmalidir.

» Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan capraz bulasmayi 6nleyebilmek icin
gerekli tedbirler alinmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.15 Misafirhane/Yatakhane

» Her odada fiziksel mesafe ve temas kurallarina gore diizenleme yapilmalidir.
» Girislerde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Odalarda vyeterli havalandirma/iklimlendirme kosullari bulunmal ve klima
bakimlari ve temizlikleri diizenli olarak yapilmalidir.

» Girislerde ates olcimiu yapilmali, stpheli vaka olmasi durumunda girise izin
verilmemelidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.15 Misafirhane/Yatakhane (devam)

» Odalarin, kullanilan tekstil malzemelerinin ve genel alanlarin temizlik ve
dezenfeksiyon plani belirlenmeli ve uygulanmalidir. Yapilan islemler kayit altina
alinmalidir.

» Okey, tavla, kagit oyunlari vb. oyunlar iptal edilmelidir.

» YOnetimin izni olmadan, disaridan ziyaretci kabul edilmemeli,
bakim/onarim/tedarik vb. islemler icin giris yapan hizmet saglayicilar da COVID-19
kapsaminda uygulanan onlemlere uymali ve gerekli kisisel koruyucu onlemlerini
almalidir.



7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI
7.16 Kresler/Bebek Bakim ve Emzirme Odalari

Mevcut kanitlar, c¢ocuklarda COVID-19°un daha hafif solunum semptomlari
gelistirdigini gosterse de, cocuklarin enfeksiyonu tasiyabildigi ve bulastiric
olabilecekleri bilinmektedir. Bu nedenle;

» Cocuklardan sorumlu kisiler veya ebeveynler herhangi bir solunum yolu hastalig
belirtisi olan ¢cocuklara dikkat etmeli, bu durumu yonetime derhal bildirmelidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.16 Kresler/Bebek Bakim ve Emzirme Odalari (devam)

» Giris yapilirken, 15 dk arayla o6lcilen vicut sicakhgr degeri 38°C ve (zeri olan
cocuk ebeveynlere giris izni verilmemeli ve en yakin saglk kurulusuna sevki ile
belirlenmis olan metot uygulanmalidir.

» Gerekli durumlarda oyun alanlarinin kapatilmasi veya sinirlandiriimasi
saglanmali, temizlenmesi zor olan oyuncaklar (mimkiinse tamami) oyun
alanlarinda tutulmamalhdir.

» Her durumda, bu alanlara 06zel temizlik ve dezenfeksiyon programlari
olusturulmali ve uygulanmalidir.
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7. SOSYAL ve ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.17 Giivenli Camasir Yonetimi (Camasirhane)

» Camasir donaniminin uygun sicakhklarda ve uygun kimyasallarla calistiriimasi
saglanmalidir.

» Camasirlar, bulasi onleyecek sekilde tasinmali, tim carsaflar tasinmaya hazir hale
getirilinceye kadar ait oldugu alan icinde tutulmahdir.

» Kontamine camasirlarla ilgili islemler sirasinda tek kullanimlik eldivenler ve 6nliik
giyilebilir.
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7.17 Giivenli Camasir Yonetimi (Camasirhane) (devam)

» Personel formalarini yikamak icin tesisin camasirhanesi kullanilmali, kurumda
camasirhane yoksa, formalar/onliikler tek kullanimlik plastik torbada (cift torbaya
konulmak kosulu ile) eve goétirulebilir.

Kontamine ¢amasirlar en az 60°C/1.5 saat yikanmalidir.



7.18 Liderlik ve Ornek Olma

Bu kilavuzda belirtilen sartlara en basta kurulusun sahibi, ortaklari ve yoneticilerinin
uymasi gerekmektedir.

Liderlerin uymadigi kurallara ¢alisanlarin uymasi beklenemeaz.



8.1 Genel ilkeler

Kurulusta COVID-19 vakalari tespit edilmemis olsa bile hijyen ve sanitasyon mutlak
surette saglanmalidir.

Genel Onleyici tedbirler agisindan COVID-19 salgini boyunca ortak alanlarda (tuvaletler,
salonlar, koridorlar, asansorler vb.) temizlik ve dezenfeksiyon ©nlemlerinin

uygulanmasina 6zel dikkat gosterilmelidir.




8.1 Genel ilkeler (devam)

Kurulusta temizlik ve sanitasyon techizatlari da dahil butin alanlarin hijyenik
kosullarda bulunduruldugunu teminat altina almak icin temizleme ve sanitasyon
programlar olusturulmali, programlar, stirekli uygunluk ve etkinlik icin izlenmelidir.




8. TEMIZLIK

8.2 Temizlik ve Sanitasyon Maddeleri ve Araglari

Sanitasyon ajanlari ve kimyasal maddeler acik sekilde tanimlanmali ve ureticinin
talimatlari dogrultusunda kullaniimalidir.

Araclar ve techizat, hijyenik bir tasarima sahip olmali ve muhtemel bir harici madde
kaynagi olmayacak bicimde tutulmalidir.



8.2 Temizlik ve Sanitasyon Maddeleri ve Araglari (devam)

Temizleme ve sanitasyon programlari olusturulmali ve temizleme techizatinin da
temizlenmesi dahil belirlenmis bir planla, isletmenin ve techizatin tim alan ve

parcalarinin temizlenmesi ve/veya sanitize edilmesi saglanmali ve kayitlari muhafaza
edilmelidir.




8. TEMIZLIK

8.2 Temizlik ve Sanitasyon Maddeleri ve Araglari (devam)

Temizleme ve/veya sanitasyon programlarinda en az asagidaki bilgiler yer almalidir;

» Temizlenecek ve/veya sanitize edilecek alan, arac ve gerecler, techizat parcalari
» Belirtilen gorevler icin sorumluluklar

» Temizleme/sanitasyon yontem ve sikliklari

> izleme ve dogrulama diizenlemeleri

» Temizlik/sanitasyon sonrasi kontroller

» Calisma oncesi kontroller
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8. TEMIZLIK

8.2 Temizlik ve Sanitasyon Maddeleri ve Araglari (devam)

Kurulusun eylem plani kapsaminda, COVID-19 suphelisi veya tanisi koyulmus kisilerin
kurulustan ayrildiktan sonra kullandigi oda ve mimkiinse diger tim malzemelerin
temizligi ve dezenfeksiyonu uygun KKD kullanilarak yapilmalidir.

Temizlik personelinin yeterli dezenfektan c¢ozeltilerine ve diger temizlik
malzemelerine erisimleri saglanmali, bu personele gerekiyorsa ek egitimler
saglanmalidir.

Temizlik personelinin gerekli kisisel koruma donanimlari kurulus tarafindan
saglanmalidir.
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8. TEMIZLIK

8.3 Temizleyin

Yizeyler, sabun ve su kullanarak temizlenmeli, masalar, kapi kollari, 1sik anahtarlari,
tezgahlar, kulplar, telefonlar, klavyeler, tuvaletler, musluklar, lavabolar vb. yizeylerin
temizligi sikhikla yapilmalidir.
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8 TEMIZLIK
8.4 Dezenfekte Edin

» Alan veya 6ge kirli ise dnce sabun ve su veya baska bir deterjanla temizlenmeli
daha sonra onayli bir dezenfektanla dezenfekte edilmelidir.

> Urliniin guivenli ve etkili bir sekilde kullanilmasini saglamak icin etiket Gzerindeki
talimatlara ve ozellikle 6nerilen «temas siireleri» ne uyulmalidir.

» Sadece isverenler tarafindan saglanan temizlik Grinleri ve dezenfektan Urinleri
kullaniimalidir.

> Alternatif temizlik maddeleri/dezenfektanlar kullanilacaksa, sadece standartlara
(virusidal aktivite icin TS EN 14476 standardi) uygun olanlar kullaniimahdir.



PP P e PP P PP PP P P P P PP PP P P P PO O R O P PP P P P PP PO O P P P PO PO O P PP PP B P P PP P O O P P P PO PP P PO O PO P PP P O O P P P OO

RRRRRIRERIRRXRRRRRXRRRRRIRIRRRRIRIRIRR R R R IR IRIRIRIR IR IR EEEREER IR EERER IR IR IRIRIRIR IR RIR IR IR R IRIRIRRIRRRRRX
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx\(xxyxxxxxxxxxxx‘(> ST T ST ST S ST ST ST S ST ST ST ST 5SS 5T ST S S ST S ST ST 55 S S ST ST ST ST ST ST S5 ST ST 3K

@ TURK STANDARDLARI ENSTITUSU

ST P '

>\/</\)\/\/\/\/\/\/\5\/\/\/< P /\/\/\/\/\/\)2/\/\/\/\/(}'\/\/\/\/\/&/()\/\5\,-\5\/\&)3/\/3/\/\/\)\/\/35\/\/(/\/\/\/\/\/\/\)(A/\/\/\/\/\/\/\ "\/"\/"\/’\/‘\/’\/\/\/‘\/‘\/’\/\

8. TEMIZLIK
8.5 Yumusak Yuzeyler

Hali kaph zemin, kilim ve perdeler gibi yumusak ylzeyler;

» Sabun ve su kullanarak veya bu yizeylerde kullanima uygun temizleyicilerle,

» Onayli dezenfektanlarla

» En uygun sicak su ayarini kullanilarak ve 6geler sonrasinda tamamen kurutularak

Temizlenmeli ve Ureticinin talimatlarina uyulmalidir.



8.6 Elektronik Aletler

Tabletler, dokunmatik ekranlar, klavyeler, uzaktan kumandalar ve ATM’ler;
> Uretici talimatlarina bagh olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

» Baska bir 6neri yoksa, en az %70 alkol iceren dezenfektanlar kullaniimalidir.
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8. TEMiZLiK
8.7 Temizlik Yaparken

» Cop tasima da dahil olmak Uzere temizleme sirecindeki tim gorevler icin tek
kullanimlik eldiven ve onlik giyilmelidir.

» Kullanilan temizlik/dezenfektan Urinleri ve sicrama riski olup olmadigina bagli
olarak gerekiyorsa ek KKD kullanilmahdir.

» Kullanim sonrasi eldiven ve 6nliik dikkatli bir sekilde ¢ikarmalidir.
» Eller, eldiven cikarildiktan sonra, hastayla temastan sonra ve gerektiginde siklikla

sabun ve suyla ve en az 20 saniye slireyle yikanmali ve gerekiyorsa el antiseptigi
kullaniimahdir.
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8. TEMIZLIK
8.8 Ek Onlemler (Eller Dahil)

» Tuvalet kullanimindan sonra,

» Burun temizliginden, 6ksiirdikten veya hapsirdiktan sonra,
» Yemek yemeden veya yemek hazirlamadan 6nce,

» Hayvanlarla temastan sonra,

» Yardima ihtiyaci olan baska bir kisiye (6rnegin, bir cocuk) temastan sonra, rutin
bakim 6ncesi ve sonrasinda,

Ellerin sabun ve su ile uygun siire boyunca yikanmasi saglanmalidir.
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8. TEMIZLIK

8.9 Ofislerin Temizlenmesi

Tdm ofisler;

» Temizlenmeden oOnce kapisi kapali durumda en az 1 saat dogal vyollarla
havalandiriimalidir.

» Temizlik, kapi kapali, pencere acik sekilde yapilmalidir.

» Tum yizeyler uygun sekilde temizlenmeli, sik kullanilan parcalar, kapi ve kollari,
dolap, masa, tutamaklar, elektrik digmeleri dezenfekte edilmelidir.
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8. TEMIZLIK

8.9 Ofislerin Temizlenmesi (devam)

» Temizlik personeli uygun maske takmali, eldiven ve giysi giymelidir.

» Ofisi kullanan kisinin COVID-19 oldugu belirlendigi durumda banyo, klozet,
lavabolar ve tim ylizeyler uygun deterjan ile temizlenmelidir.

Hasta oldugu teyit edilen bir kisinin kullandigi ofis 24 saat kullanima kapal tutularak
temizlenmelidir



8.9 Ofislerin Temizlenmesi (devam)

Klimalar ve havalandirma sistemi;

» Filtrelerinin  durumu periyodik olarak izlenmeli ve wuygun hava Kkalitesi
saglanmalidir.

» Filtreler dizenli olarak veya gerektiginde degistiriimelidir.
» Filtrelerin degistiriimesi esnasinda KKD (eldiven, FFP2/FFP3 TS EN 149 maske, tek

kullanimhk 6nlik veya tulum) kullanilmali, degisimi gerceklestirilen filtreler cift
plastik poset ile evsel atik olarak imha edilmelidir.
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Kurulusta;

Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Plan(lar)i cercevesinde gereken is
saghgr ve guvenligi ekipmanlari bulundurulmali ve calisanlarin kullanimina

sunulmalidir.

Tum personelin kullanilacak KKD’nin dogru kullanimi konusunda egitilmeleri ve
farkindahgin artirilmasi saglanmalidir.



iéi EKIPMANLARI

0. IS SAGLIGI ve GUVENL
9.1 Maskeler

COVID-19 igin;

llgili standartlara/kriterlere uygun (TS EN 14683, TS EN 149 veya TSE K 599),

Kullanim icin gerekli olana kadar temiz/kuru bir alanda muhafaza edilmis, kirlenmesi
onlenmis (son kullanma tarihleri uygun),

Ulusal/uluslararasi saglik otoritelerinin tavsiyelerine uygun

Maske kullaniimalidir.
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9. iS SAGLIGI ve GUVENLIGI EKIPMANLARI
9.1 Maskeler (devam)

Maskeler;

» Burunu ve agizi iyi bir sekilde kapatacak,
» Kullanim sirasinda veya kullanimdan sonra kullanicinin boynuna sarkmayacak,

sekilde kullaniimali,

» Bir kez takildiktan sonra 6n yliziine dokunulmamasi,
» lIslanan, nemlenen, kirlenen maskenin yenisi ile degistirilmesi

saglanmalidir.

Maske takilirken ve ¢ikarildiktan sonra el hijyeni yapilmalidir



9. IS SAGLIGI ve GUVENLIGi EKIPMANLARI

9.2 Personel Giysi ve Formalari

Kurulus,

» Uygun ve gerekli oldugu durumlarda personelin ise varista formalarini/giysilerini
degistirebilecegi soyunma odalari/alanlar saglamalidir.

» Giysi ve formalar personele 6zgi olmalidir.

> Ozellik gerektiren isler ve alanlar icin (yemekhane gibi) ise uygun kiyafetler
giyilmelidir.

> ise dzgli kiyafetler miimkiin mertebe ilgili alan disinda giyilmemeli ve ilgili alanin
disina cikartilmamalhdir.
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0. IS SAGLIGI ve GUVENLIGI EKIPMANLARI
9.3 Tek Kullanimlik Eldiven (veya ise uygun eldiven)

Eldivenlerin, 6zel alanlar ve islemler disinda kullanilmasi 6nerilmez.

Hasta veya COVID-19 sipheli kisilerin tasinmasi veya temas durumunda mutlaka
kullaniimalidir.

Eldiven, islem sonrasinda veya gorev tamamlandiktan sonra uygun sekilde ¢ikartilmali
ve hemen el hijyeni saglanmalidir.
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9. iS SAGLIGI ve GUVENLIGI EKIPMANLARI
9.4 Goz Koruyucu/Yiz Koruyucu Siperlik

lletisim saglamaya yonelik personelin (danisma, giivenlik vb.) uygun maske ile birlikte
yuz koruyucu siperlik kullanmasi 6nerilir.
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EKLER- IYIi UYGULAMA ORNEKLERI

Ek 1 - iyi Uygulama: Ellerin Su ve Sabun ile Yikanmasi
Ek 2 - lyi Uygulama: Ellerin Antiseptik ile Temizlenmesi
Ek 3 - lyi Uygulamalar: Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlari
Ek 4 - lyi Uygulamalar: Yiyecek ve icecekler

Ek 5 - lyi Uygulamalar: Temizlik Hizmetleri

Ek 6 - lyi Uygulamalar: Altyapi
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Kuruluslar kendi degerlendirmeleri
icin on degerlendirme formu ve
kilavuz dahil ihtiya¢ duyduklari tim
dokimanlara www.tse.org.tr
adresinden ulasabilmektedir.
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BELGELENDIRME
MERKEZI BASKANLIGI

Dokiiman No

SB-HEKB-GUB-FR-004

TSE COVID-19 GUVENLI URETIM BELGESI SORU LISTESI

[Yaymn Tarihi

Revizyon Tarihi

4. Kurulug; agagidaki hususlar dahil olmak dzere gerekli olan ig ve dig iletigimleri
planlamali‘belirlemelidir:

a) Ne ile ilgilichangi konuda) iletigim kuracagim,

b) Ne zaman iletizim kuracaZmi,

c) Kiminle iletigim kuracagumi,

d) Nasil iletigim kuracagmi,

&) Kimin iletigim kuracagim.
Tletisim planlari en az acil iletijim numaralan listesi, personel acil durum iletigim
gizelgesini de ig ke geliilde belirlenmelidir.

5. Eurulug, Hijyen, enfeksiyon &nleme ve kontrolinin olugturulmasi, uygulanmasi,
sireklilifinin saglanmasi igin ihtivag duyulan kaynaklan tespit ve temin etmig mi?
Hijven, enfeksiyon dnleme ve kontrolin saglanmasinn etkili gekilde uygulanmas ile
proseslerin igletilmesi ve kontroli igin sorumlu olacak kigilkigileri belirlemiy ve
gireviendirmiy mi?

/s

6. Mimkiin oldugunca acil durumlarla baga ¢ikmak icin girevde hazir, egitilmis en az bir
kigi belirlenmig mi?

u/s

Kuruluga giriy yaparken Slgiilen ve dogrulanan viicut sicaklifs degeri en az 38°C olan
lkigilerin ilk Slglimden en az13 dakilca sonra tekorar Slgilmesi halen viicut sicaklizs degeri
38°C ve tisti olan kigilerin tesize alinmayip en yakm saghk kuruluguna sevld ile ilgili
metod belirlenmis mi?

8. Virlisin bulag yollan ve &nl ine ydnelik ¢alizanlanm/personelin diizenli egitimi,
uwygun el hijyeni ve ortam temizligi ile COVID-19 farkindaliFi saglanmig mi?
Bu viriizlerin yayh ile miicadele etmek gahganlann ve zivaretgilerin saghs: igin haysti Gneme sahiptir.

9. Ilgili kamuy kurumlar: tarafindan hazirlanan videolann, slaytlarn, posterlerin, brogirlerin
uygun yontemlerle yayimlanmasi saglanryor mu?

10. Enfeksivon yayil Gnl in yollari agiklayan poster/afiy, tabela ve uyan
igaretleri yerlegtirilmiy mi?

Sayfa: 3721
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