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COViD-19 HASTALIGININ ETKENI:
KORONAVIRUS




Koronavirusler;

Soguk alginligi gibi hafif enfeksiyon tablolarindan,

Agir Akut Solunum Sendromu (SARS) ve Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS) agir enfeksiyon tablolarina
neden olabilen bir virus ailesidir.

Insan ve cesitli hayvan turlerinde (yarasa, domuz, kedi,
kopek, kemirgen ve kanatlilarda) bulunmaktadir.



COVIiD-19 HASTALIGI ILK KEZ
 Aralik 2019 ;

» Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan Gliney Cin deniz Grlinleri
sehir pazari (farkh hayvan turleri satan bir canli hayvan
pazari) ile iliskili hastalarda saptanmistir.

» 7 Ocak 2020’de etken daha 6nce insanlarda tespit

edilmemis yeni bir Coronavirus (2019-nCoV) olarak
tanimlanmistir.



Salginin Seyri
* 11 Mart 2020;

> DSO tarafindan , Pandemi ilan edildi.
> Ulkemizde ilk vaka gorildu.

* 16 Mart 2020;
llimizde ilk vaka goruldu.

+**30 Eylul 2020 itibariyle
**Toplam: 318 663 Hasta
X 8 195 Olum
279 749 iyilesen hasta



Hastaligin ozellikleri;

* Bir kisi ortalama 3 ile 5 kisiye bulastirabilir

e Hastaligin kulucka suresi ortalama 5-6 ginddr.
(2-14 giin )



Bulastiricilik Suresi;

* Bulastiricilik stiresi kesin olarak bilinmemekle beraber
bulastiriciligin, sikayetlerin baslamasindan 1-2 éncesinden
baslayip 14 gun surebildigi ifade edilmektedir.

 Sikayeti/belirtisi olmayan kisilerin solunum yolu
salgilarinda da virus tespit edilebildiginden bu kisiler
bulastirici olabilmektedir.



Bulasma yolu;

* Hastalik esas olarak damlacik yoluyla bulasmaktadir.

* Ayrica hasta bireylerin 6ksiirme, hapsirma yoluyla ortaya
sactiklari damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas
etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun
mukozasina veya goz gétlirmesi ve temas etmesi ile
bulasmaktadir.



 Damlacik yoluyla bulasma
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— Hasta kisinin konusma, dkstirme ve hapsirmasi
sirasinda etrafina sactigi cok kucuk parcacilardir.
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Bu parcaciklar, cok
uzaga gidemeden
ylzeylere ve yere
duser.

Oksuiriik ve hapsirik
durumunda 2-3 metre
kadar uzaga gidebilir.



Damlacik ve havadan bulasma arasindaki fark

Damlacik yoluyla bulasma Havadan bulasma

Oksurme ya da hapsirma sonucu  Ufak partikuller, havada daha
sacilan tukuruk ya da mukus uzun sure asili kalir, daha uzaga
damlalari, bagka bir kiginin goz, ulasabilir ve bagkasi tarafindan
burun ya da agzindan girebilir solunabilir

‘‘‘‘‘

5 mikrondan fazlz;l - 5 mikrondan az

Kaynak: WHO B|B|C]
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Maske ve Mesafe Damlacikla Bulasma
Riskini Azaltir.

Saghkh kigiler
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Hastaligin belirtileri;
* Ensik gorilen belirtiler, ates, oksurik ve nefes darhgidir.
* Basagrisi, bogaz agrisi, burun akintisi, kas ve eklem

agrilari, asiri halsizlik, yeni ortaya cikan koku ve tat alma
duyusu kaybi, ishal gibi belirtiler de gorulebilmektedir.
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Klinik ozellikler;

Hastalik hi¢c belirti vermeden gecirilebilmekle birlikte,
ciddi vakalarda, zatlUree, agir akut solunum vyolu
enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta olim
gelisebilmektedir.

« Olduruculik genel olarak % 3,8 olarak bildirilmistir.
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Klinik ozellikler;

* Elde edilen veriler dogrultusunda ileri yas ve eslik eden
kronik hastaligi (kanser, astim, KOAH, diyabet,
hipertansiyon, kalp hastaligi gibi) olanlarda virasiin agir
hastalik olusturma riski daha yuksektir.

* Bugunku verilerle hastaligin % 10-15 olguda agir seyrettigi
bilinmektedir.



Tedavi;

 Hastaligin antibiyotikler gibi virtse etkili kesin bir tedavisi
yoktur.

 Tedavide erken kullanimda sinirli da olsa etkili oldugu
gosterilmis; bazi ilaclar kullaniimaktadir.

e Ayrica hastanin genel durumuna gore gerekli destek tedavileri
uygulanmaktadir.



Tedavi;

* Hastaligin hentz etkili bir koruyucu bir asisi yoktur.

e Bugin itibariyle hastalikla miicadelenin en

etkili yolu korunmaktir.
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Korunmada temel hedef enfeksiyon
zincirini kirmaktir.

IENE Duyarli
Yolu Kisiler

\/
Enfeksiyon zinciri
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KAYNAK

* HASTA Ki$i=COViD 19 VAKASI
— KAYNAGA YONELIK MUDAHALELER
— Hasta kisinin tedavisi
— Hasta kisinin izolasyonu (Tecrit)
— Temasli takibi

» BU NEDENLE COVID-19 TANISI ALAN KISILERIN VE
TEMASLILARININ BILDIRILMESI COK ONEMLIDIR.

» HASTA KISILERIN SAGLAMLARDAN iZOLASYONU
SAGLANMAZSA HASTALIK YAYILMAYA DEVAM
ETMEKTEDIR.
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Bulasma Yolu

Maske

Mesafe

Hijyen

Kapali ortamlarin sik havalandirilmasi, ic
ortam hava kalitesinin iyilestirilmesi, gerekli

durumda risklere paralel uygun kisisel
koruyucu ekipman kullanimi ve saglik egitimi.
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Bulasma yoluna yonelik onlemler

e Zorunlu haller disinda evden cikilmamali, seyahatler
ertelenmeli, disari ¢cikilmasi durumunda kalabalik
ortamlardan uzak durulmalidir.

e Kisiler arasindaki fiziki mesafe en az 1.5 metre olmalidir.

* Sosyal hayat icinde mutlaka tibbi maske kullanilmahdir.

* Maske dogru kullanilmahdir.
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MASKE VE MESAFE ILE HASTALIK BULASMA RiSKi COK AZALIR.
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Hijyen;

* Eltemizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye

boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve suyun
olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullaniimalidir.

* Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas
edilmemelidir.
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ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

Burun temizliginden
sonra

\ OksurdUkten ve
& hapsirdiktan sonra
.
mv

Coplere ve bozulmus
gidalara dokunduktan
sonra

Pismemis gidalara

» Yemek hazirlamadan temas ettikten sonra

once ve hazirladiktan
sonra

» Yemek yemeden 6nce
ve yedikten sonra

» Tuvalete girmeden
once ve tuvaletten
ciktiktan sonra

» Dis, agiz, yUz, goz
temizliginden 6nce

Toplu tasima aracglarinm
kullandiktan sonra

Hayvanlarla temas
ettikten sonra

Eller gorunur sekilde
kirlendiginde

Disarnidan eve
girdigimizde

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

@D El yikama 6ncesinde,

ellerdeki yuzik-saat gibi
aksesuarlar cikarihr.

& Akmakta olan su
altinda eller islatilir

&) Bilekler, avucg ici, ellerin
sirt ve parmak aralari ile
tirnaklarn kenar ve uclari
sabun ile képurtilerek
en az 20 saniye suUreyle
kuvvetlice ovusturulur.

aés':} T.C. SAGLIK

BAKANLIGI sagiik.gov.tr

0000 |
/SaglikBakanligi

@) Eller su altinda iyice durulanir.

&) Eller bileklerden baslayarak
kagit havlu ile kurulamr.

@ Ayni kagit havlu ile musluk
kapatihir.




Duyarli Kisi

Asl: Henlz kullanimda degil

Kisilerin saghginin korunmasi ve gelistirilmesi
(saghk egitimi, yeterli ve dengeli beslenme, yeterli
ve duzenli uyku, fiziksel egzersiz, titlin
kullanmama vb),

Etkenle karsilasma olasiliginin azaltilmasi (toplu
etkinliklerin-sokaga cikmanin sinirlandirilmasi,
esnek calisma/evden calisma, temas siiresinin
azaltilmasi, vardiyanin kisaltiilmasi ve dinlenme
araliklarinin diizenlenmesi vb) ve

Vakalarin erken tani ve tedavisi onemlidir.



Isyerleri ve isciler risk altindadir.

e COVID-19 dzellikle kapali mekanlarda ve
mesafenin korunamadigl calisma bicimlerinde
bulasma riski fazla oldugu icin kimelenme ve
salginlara neden olmaktadir.

« BU NEDENLE iSYERLERINDE COVID-19'A
YONELIK ONLEMLERIN ALINMASI VE
UYGULANMASI ELZEMDIR.
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ISYERLERINDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

¥
XN

"} T.C. SANAYi VE
/%) TEKNOLOJI BAKANLIGI

*

YENI KORONAVIRUS SALGINI KAPSAMINDA i$
SAGLIGI VE GUVENLIGI PROFESYONELLERININ
ISYERLERINDE ALDIRACAGI TEDBIRLER

CoviD-19 o o
SALGIN YONETIMi VE

ALISMA REHBERI
AL COVID-19

Bilimsel Danisma Kurulu Calismasi

HIJYEN, ENFEKSIYON ONLEME VE
1 Agustos 2020 KONTROL KILAVUZU

SANAYI KURULUSLARIIGIN

Once Kendinizi Koruyun!

Gorevlerinizi yaparken sosyal mesafeyi gozetin, kigisel hijyene 6zen gosterin ve kisig

T.C. SAGLIK BAKANLIGI RatayOce dossmtmme kaflamy: #xia O .
ihmal etmeyin! TURK STANDARDLARI ENSTITUSU
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Amac

* GENEL AMAG ISYERINDE CALISANLARIN
SAGLIGININ KORUNMASI VE COVID19 BULASININ
ONUNE GECILMESI

— Sosyal mesafenin saglanmasi

— Calisma ortaminin ve calisanlarin kisisel hijyenin
saglanmasi

— Uygun Kisisel Koruyucu Donanimlarin (Maske) temini
ve kullaniminin saglanmasi

— Hasta ve/veya temasli calisanlarin izolasyonun
saglanmasi, Saglik Muddurligi’ne bildirimlerin uygun
ve zamaninda yapilmasi
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RiISK DEGERLENDIRMESI

* |syerinde COVID-19 bulasma riskinin oldugu
alanlarin ve calisma bicimlerinin saptanmasi

— Ornegin calisanlar arasinda en az 1 metre
mesafenin korunamadigi ortamlar cok yuksek riskli
alan olarak kabul edilmelidir.

* Sosyal mesafe kurali gozetilerek ¢alisma
yontem ve sekillerinin yeniden gozden
gecirilmesi, mimkin oldugu durumlarda bu
kurala uygun is organizasyonu yapilmasi
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Sosyal mesafenin saglanmasi

* Isyerine giris cikislarda sosyal mesafe kuralina uygun
gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi,
vigilma ve kalabaliklasmanin onlenmesi,

* Aradinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak
sekilde calisma sureleri icinde calisanlarin birbirleriyle
etkilesimlerinin asgari diizeyde olacak sekilde
planlanmasi,

e Calisma alaninda ayni anda bulunan calisan sayisinin
asgari oranda tutulmasi icin planlama yapilmasi,
mumkuin olmasi halinde uzaktan calisma gibi
yontemlerin tercih edilmesi,
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Sosyal mesafenin saglanmasi

* Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi
mesafe en az 1 metre olacak sekilde (tercihen 2

metre) c

e Asansor

Uzenleme yapilmalidir.

erin mumkin oldugunca kullanilmamasi,

zorunlu
uygun ki

nallerde icerisinde sosyal mesafe kuralina
si sayisi ile sinirlandirilmasi ve temas

edilen yuzeylerin siklikla dezenfekte edilmesi,

e Servis araclarinin tasima kapasitesinin sosyal
mesafe goz 6nldne alinarak planlanmasi,

30



6

31



Calisma ortaminin ve calisanlarin kigisel
hijyenin saglanmasi

* Ekranli araclar ve ilgili parcalari dahil olmak
tzere kullanilan tim ekipmanin ve calisma
ortami hijyeninin saglanmasi amaciyla farkl
kullanicilar tarafindan kullanildikca sik
araliklarla dezenfekte edilmesi,

* Yemekhane ve dinlenme alanlarinin hijyeninin
saglanmasi amaciyla sik araliklarla dezenfekte
edilmesi,
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Calisma ortaminin ve c¢alisanlarin
kisisel hijyenin saglanmasi

* Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su
ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
vikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin
kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin
uygulanmasina imkan veren dizenlemelerin
vapilmasi,

* Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen
kurallarina uygun davranmasinin ve uygun
kisisel koruyucu donanimlarinin saglanmasi
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Calisma ortaminin ve c¢alisanlarin
kisisel hijyenin saglanmasi

* Calisma ortaminda yeterli sayida elle temas
edilmesine gerek duyulmayan ¢op kutularinin
verlestirilmesi

* Tuvalet, banyo ve lavabolarda yeterli miktarda
kisisel hijyen malzemesinin bulundurulmasi, bu
alanlarin kullaniilmasindan énce ve sonra kisisel
hijyen kurallarinin uygulanmasina dikkat edilmesi
ve buralarin siklikla dezenfekte edilmesi,

e Calisma ortaminin uygun ve yeterli dlizeyde
havalandirilmasinin saglanmasi,
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Calisma ortaminin ve c¢alisanlarin
kisisel hijyenin saglanmasi

* |s elbiseleriile harici elbiselerin temasini
onlemek ayri yerlerde saklanabilmesine
yonelik gerekli dizenlemelerin yapilmasi,

* Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve cay
makinalarinin mimkuin oldugunca
kullanilmamasi, calisanlara kapali siselerde su
temin edilmesi,
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Uygun Kisisel Koruyucu Donanimlarin (Maske)
temini ve kullaniminin saglanmasi

e |sin yuratimuine engel olmayacak ve bulasma
riskini azaltacak sekilde uygun kisisel koruyucu
donanimlarin secilip kullanilmasi,

e Seyahat suresince arac icerisinde sofor ve tim
yolcularin cerrahi maske takmalari,

* Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina
uygun davranmasinin ve uygun kisisel koruyucu
donanimlarinin saglanmasi

* Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumiu
personel kisisel hijyenlerine ve uygun KKD
kullanima 6zen gostermesi
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Uygun KKD




Hasta ve/veya temasli ¢calisanlarin izolasyonun saglanmasi,
Saglik Mudurlugu’ne bildirimlerin uygun ve zamaninda yaoilmasi

-
ar

e Calisanlarin ise girislerinde temassiz ates
Olcer ile ateslerinin olctlmesi,

e Ates, oksurik, nefes darligl ve benzeri sikayeti
olan calisanlarin isyeri saglik personeline,

bulunmamasi durumunda dogrudan saglik
kuruluslarina yonlendirilmesinin saglanmasi,

e Covid 19 suphesi var ise bu kisi ile temas
eden isyeri calisanlarinin belirlenmesi, calisan
ile temas etmis kisilerin iletisim bilgileri kayit
altina alinmasi, ll/llce Saghk MudurlGgi’niin
yonlendirmesine gore hareket edilmesi,
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Yakin Temasli

Kesin veya olasi bir vakaya damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma onlemleri
almadan dogrudan bakim saglayan, COVID-19 ile enfekte saglik calisanlari ile
birlikte calisan veya COVID-19 ile enfekte hasta ziyareti gibi saglik merkezi iliskili
maruziyeti olan kisiler

COVID-19 hastasi 6grenci ile ayni sinifi paylasan (okul 6ncesinde ve okul
cocuklarinda) 6grenciler ve 6gretmenler

COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayni odayi paylasanlar

COVID-19 hastasiyla direkt temas eden (orn. el sikisan) kisiler

COVID-19 hastasinin salgilari (ttkuruk, balgam vb) ile korunmasiz temas eden
kisiler

COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15 dakikadan uzun streyle
yuz yuze kalan kisiler

COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya banka bekleme salonlari,
otobds, servis vb ulasim araclari) 1 metreden yakin ve 15 dakika veya daha uzun
sure bir arada kalan kisiler.

COVID-19 hastasiyla ayni ucakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve iki
yan koltukta oturan kisiler

COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayanlar
COVID-19 hastasiyla ayni ofiste ¢alisanlar



Algoritma

* Yakin temaslilar; temasli algoritmalarina uygun
14 giin boyunca ates ve/veya solunum
semptomlari acisindan evde takip edilir ve
sozlu ve yazili olarak bilgilendirilir, onamlari
alinir.

e Gerekli gorilen durumlarda aktif takip (telefon
veya ziyaret ile) yapilabilir.



Temasli

COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya
banka bekleme salonlari, otobds, servis vb. ulasim
araclari) 1 metreden uzak mesafede bulunmus kisiler.

COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya
banka bekleme salonlari, otobus, servis vb. ulasim
araclari) 15 dakikadan kisa stire bulunmus kisiler.

COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede
15 dakikadan kisa sureyle yuz ylze kalan kisiler.

COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda 15 dakikadan
uzun slre ile maske takarak bulunmus kisiler.



Algoritma

 Temaslilar; maske ile calismaya devam ederek 14

gun
sem
bilgi

boyunca kendilerini ates ve solunum
otomlari acisindan takip etmeleri konusunda

endirilir.

* Temasli veya yakin temaslilarda 14 gunluk takip
stresi icerisinde ates ve/veya solunum
semptomlari (6kstirtk, nefes darhgi) gelisirse tibbi
maske (cerrahi maske) takarak saglik kurulusuna
basvurmasi saglanir. Saglk kurulusuna basvuran
hastalar olasi vaka algoritmasina gore yonetilir.



