
ÇÖK
Güvenli gördüğünüz bir yerde, 
sağlam bir nesnenin yanında 
veya altında çökün.

KAPAN
Sırtınız pencerelere dönük 

bir şekilde kapanıp, başınızı ve boynunuzu 
düşme ihtimali olan cisimlerden koruyun.

TUTUN
Sarsıntı sona erene kadar yakınınızdaki 
ağır ve büyük eşyalara tutunun

İş Yerinizde 

Deprem Anında Unutmayın!


